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contaba apenas des meses. Fate nifo mira siempre

hacia la fequierda™. Y asi era; en L cuna, en la silla de
paseo, en brazos, para comer... siempre |a cabeza girada ha-
cia ese lade, con el cuello en una pesition forzada. En la/si-
guiente revision se lo sefalamos al pediatra, quien, sin dar-
lie mayor importandia, nos recomendo corregirle Ja postura
Sé intent, pero sin resultado percuie Mantin regresaba siem-
pre-a su posicion favorita, Vueha al pediatra-con cuatro me-
£S5, CSIA VEE CON mds preccupacion, porgue hablamos ad-
vertido que nuestro bebeé 1enia el lado derecho de la frente
mis prominente que-el zquisrdo. " No se preocopen, laca-
beza se le redondeard con el tempo”, fue la respuesta que re-
cibimos, una frase que oirfamos después muchas yeces, Tam-
hifn nos aconsejd un repostelonamiento “mas insistente”.
Can pagiencia y teson conseguimos que Martin fueta aban-
donando su querencia, pero ain no movia bien el cuello y,
sobre wdo, la deformidad caneal habia aumentado. Nueva
wisita al pediara con sels meses. Bsta vez, par fin, hubo diag-
néstice: plagiocefalia posicional, un tipo de dsimetria crane-
al que siempre ha existido, péro cuya incidenda ba aumen-
ado en proparciones epidéniicas desde que, para prevenir
{com éxito) el sindrome de o muerie sibita del lacante, se
achnseja que ks bebes duerman siemipre bocasarriba,

I a primera en advertitlo fue su abuela, cuando Martin

SU CABECTTA NO SE REDONDEARA 50LA

La plagiocefalia, tirmino griego que significa “cabeza abli-
cua”, puede presentarse en el nacimiento (nifos prematu-
ros, de embarazos miiltiples, nacidos twas un parto dificil..)
o desarrollarse durante los priminos meses, por permanecer
siempre en la misma posicidn. En este caso viepe acompa-
fiada de una torticolis congénita de origen desconocido,
En Estados Unidios, pais plonero en investigar este trastormo,
se ha pasado de un Gso de plagiocefalia posicional por cada
300 bebés a uno por cada 60 desde 1992, anio en que Ja Aso-
clacion Americana de Pediatria (AAP) puse en marcha la cam-
pana "Ponle 2 dormir boca arriba, una prictica que se tras-
laddr a Espania en el afio 2000, E inico estudio realizado aqui
senala una incidenca del 10%. "N se me habla presemado
ningtin-caso hasm que empect a aconsejar a los padres la po-
sicicn supina; y de repente empezaron a legar muchos, de
ahi que decidiéramos hacer el esmdio para ssber a:qué nos en-
frentabamos™, explica el doctor Alberto Panero, pediatra de
Aleoreém (Madrid); quien reconoce que exisie un gran des-

Nd, SEQUT cuertd, 11

arriba
1qQ?

conocimiento sobre ol tema entre sus colegas. Incluso, y mils
grave aun, una negativa ronmda a concederle relevancia me-
dica: Bl propio presidente de la Avociacion Espaniola de Pe-
diarria, Alfonso Delgado, o/ considera “un problema meq-
rnenie esticn, que st cun espontineamente con el dempo”.
Y un prestigiose neurocirujant al que consultameos’ despuis
fue de la misma opinidn. ;Estibamos exagerando? ;Se trataba

de una simple contrariedad esténca y an consecuencas? Los
pocos estudics que existen al respecto (odos de li AAP) dicen
lo contraric: La plagiocefalia posicional puede provocar retra-
s e |2 psicomorricidad, estrabismo, algin grado de sorde-
ra ¥, sobre wodo, problemas psicologicos por la persistencia, ¢n
mids de un tercio die los cases, de la asimetria De alid que re- =3
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‘Entrevista

El Dy Joan Piryat, [efe dal Serviclo di Ciruglo Padidides
N del Hospilol de Soboadell, ez &l ntroducior en Eumopa del
oasco [HOC Band, pora &l irclamisnto de'la plogitdatlio,
¥ o mocama outondad en Espono sobre este trosiorno,
L0008 as 0 plogiccatalio posiclonol?

B uno dalormidod de o cabero v lo carn
del babit no conganiio ni ngrecdiaria, producica gor un
afecin macanico compresivo o rastrictive. Bl nifo o nifla
afectado tene un lodo da lo porfe postarior de o
cobezo mas aploniddo que el ofra, ¥ 8l ordneo v la cora
prassnton uno asimetro ue pueds voror desde cosos
mporceplibiles o olros seévarisinos: Alguncs babeds o
presgnian ol nogimienio y ofros lo adquierarn al
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=% sulte primordial diagnosticarla a Gempo. ©, aGn mejor, preve- ;
mirka con umas medidas sencillas como recomienda la AAP: eo- QITecr carl
locar al nino bocs abajo cuando esté despieno, siempre bajo su-
pervision; alernar la orientacion del bebé en la coma; cambiar
periteicamente su cabecita de lado al dormir y no abusar de la
sillita, en la que el nifio estd sienpre tumbado boca arriba.
En nusestro case, cuando Martin tenia sicte meses y la-asimetria

A partir de
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A CITLO I CTdNEC ,

descansarsy cabedito slempre sabre lo mismo zono,

bien porque lienen ash prafaraniclo o tlan porgus exdte

ung frfcolis musculor canganitn, BN cuyo oaso (o

protabilicond de desormllor 8sta detormidod es ollisimo
- Ademis, dpuede ocorreor oo consecuenains?

Puada haber reford0s néUroldgioos de maturacion
hagta en el 40 de los plogiccefolics posicionules no
trolndos cuondo llegan o los 5-6 ofics da edod
=5 - SEN U congiste el froformiento?

Andes de los cudird meses hoy que hdcer ung
esiricio eropia de reposicion dal nifo.en 1o cuna,
ejercicios de eshramiEnio de los musculos det cusllo
aleclodos y postr muaho thempo booa obojo, con
supanvision Con estg paulo muchos plogioceialios
majaran rdicalmenta. A parlir de asio edbd se preciso
un rolomiento orlopedica cronsal vy o partir da o= dos
ofids siid se pueda hocer clnsglo croneofaqial En
nuentra sxpariencio, e Uso de las bandas orfopédicos
cranegolies lipo Do Bond ha sido fyndameniol poro ko
majoro dal prondatico de 1o plogiosafolio podicianal
Congiste en vsor uno banda craneol correcior hecha
a medidn. Se llgvo duronta 23 horas ol dia duronte
dglgunos gemunas o meses (segin lo edad) y su
seginmignio debe ser realizodo. por garsonol - saniinTio
gxperio vy sspeginizado. en padiattia,

&Cioe ocurme s no e trato ol nifo?

Cue pemanpis con 54U deformidaod o medido rue
Crato, con los consiguientes probiemaos etéficos
paicoiogices ofuncionoles, segun cada caso

i5a prisda provenic jo plagiocefalia?

Ahl estd gl punte elove, en el cual (hsiste Crontal

correctora y s

era muy visible, nvimos la suerte de encontrar por Internet al

dodtor Joan Finyot, quien si le dio importancia y, ademas, ini-
¢y el tratamiento; hizo un molde de la cabeza de Martin que
envio 4 Estados Unidos para que le fabricasen un casco orto-
pédico, y mi hijo empeso a llevarlo todo el dia, induso para
dormir. Han pasado s meses y hoy Martm estd por fin “re-
donditea” Sdlo le quedan 2 mm de asimetnia, imperceptibles a
simple vista. Hallar respuestas y una solucion efectiva ha sida
largo y dificultoss, pers no podiamis dejar que el azar y una
espera llema de incognitas decidiesen por nosotros.

Alheli Quintanilla

ag Miis informacidn en paginas de direcciones.

Technolopies (fobricante da DOC Bond ) desde 1986 v
o Acodeaimio Amearlcano da Pediaitis desds 8l paghs
julio de 2003 Yo desds lo sola de partos y-en la primern
visita pedidirica, los pediatras debamos e
aconsejar, anre ioniocy glma cosos ¥y
mpaniantas. algo tan alemental compe

8z an quaé posicion delx dormir el beha

bi como sa debe alternor &l dacGbito

hacit uno v atro lodo, para evitor o

plaglocalalio y ofms deformidndes ﬂ‘




